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Основное (организованное) меню на Лето сезон (Сад) 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
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Суп молочный с макаронными
изделиями
Бутерброды с маслом
Чай с молоком

Каша вязкая гречневая
Бутерброды с сыром
Чай с сахаром 

Запеканка из творога
Соус молочный (сладкий)
Бутерброды с джемом или
повидлом
Какао с молоком

Суп молочный с крупой
"Геркулес"
Бутерброды с сыром
Чай с молоком

Каша жидкая манная молочная
Бутерброды с сыром
Кофейный напиток с молоком

Сок яблочный плоды свежие (апельсины) Бифидок йогурт Ряженка

Щи из квашеной капусты с
картофелем
Плов из птицы
Салат из свежих помидоров с
луком
Компот из сушенных фруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Суп картофельный с клецками
Тефтели мясные
Капуста тушеная
Компот из свежих плодов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Борщ с фасолью и
картофелем
Котлеты рубленные из птицы
Рагу овощное
Кисель из кураги
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Суп картофельный с крупой
Гуляш из отварного мяса
Каша рассыпчатая  
Салат из свежих огурцов
Компот из свежих плодов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Борщ с капустой и картофелем
Запеканка картофельная с
печенью
Салат из кукурузы
(консервированной)
Компот из кураги
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Омлет натуральный
Огурец свежий
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Кофейный напиток
Плоды свежие (яблоки)

Котлеты рыбные запеченные 
Соус томатный
Пюре картофельное
Салат из горошка зеленого
консервированного
Хлеб пшеничный
Кофейный напиток

Суп молочный с крупой
пшенной
Хлеб пшеничный
Булочка домашняя
Напиток витаминизированный
Плоды свежие (бананы)

Шницель рыбный натуральный
Каша рассыпчатая пшеничная
Салат из белокочанной
капусты
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Чай с лимоном

Каша вязкая гречневая
Хлеб пшеничный
Ватрушка 
Напиток из груши дички
Плоды свежие (нектарины)
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